
SECRETARIA DE SAÚDE DO ESTADO RECOMENDA
TESTES DE HIV DE FORMA HABITUAL EM ENTORNOS CLÍNICOS

Expande-se campanha para que todos façam o teste do HIV

BOSTON – Em reconhecimento desta semana como a semana para o teste de HIV (junho 22 – 27), o
Departamento de Saúde Pública (DPH) publicou hoje um aviso clínico voltado a provedores de serviços de saúde
em todo o estado recomendando que façam o teste de HIV em todos  seus pacientes.  O aviso complementa a
expansão da campanha de conscientização do  Departamento: Get Talking, Get Tested. (Comece a conversa. Faça o
Teste). Essa campanha tenta encorajar todos os residentes do estado a conversarem com seus médicos sobre o teste
do HIV e fazer com que esse teste seja parte da sua atenção de saúde normal.

Em setembro de 2006 os Centros de Controle e Prevenção de Doenças (CDC) publicaram o documento Revised
Recommendations for HIV Testing of Adults, Adolescents, and Pregnant Women in Health -Care Settings
(Recomendações atualizadas sobre o teste de HIV em p essoas adultas, adolescentes, gestantes e em ambientes
clínicos). Essas recomendações atualizadas pelo CDC, juntamente com o novo aviso clínico do DPH, sugerem que
o teste de HIV seja incorporado na atenção médica normal do paciente, independente do motiv o que levou o
paciente a procurar atenção médica ou se ele(a) apresenta algum sintoma indicativo da infecção pelo HIV.  O aviso
publicado hoje também melhora o processo de obtenção do consentimento para o teste.  Por lei, em Massachusetts ,
o paciente deve fornecer autorização por escrito para a realização do teste de HIV.

“Já melhoramos muito com o nosso trabalho para prevenir o HIV no estado,” disse o Comissionado do DPH, John
Auerbach, quem anunciou um declínio de 25% no número de novos casos positivos de HIV nos últimos cinco anos.
“Contudo, sabemos que há sempre mais trabalho pela frente. Fazer com que o teste do HIV seja uma parte habitual
do cuidado médico é um ótimo passo. Esse aviso encoraja os profissionais clínicos a oferecerem o teste de HIV a
todos os pacientes de forma habitual e também procura melhorar a maneira em que se obtém a autorização do
paciente, o que pode representar um obstáculo no acesso ao teste.”

A realização do teste de HIV de forma habitual durante a visita com o clínico ge ral ajuda as pessoas a descobrirem
mais cedo se estão infectadas, de forma que elas possam começar a receber tratamento mais rápido.  Também
ajudará profissionais de saúde a identificarem pessoas já infectadas pelo HIV que não teriam feito o teste em outra s
circunstancias, diminuindo, assim, o número de pessoas soropositivas que recebem tratamento tardio.  Identificar e
tratar o HIV o mais rápido possível pode reduzir a morbidade, mortalidade e o contágio do vírus.  Em
Massachusetts, entre os anos 2005 e 20 07 31% dos indivíduos recém diagnosticados com HIV receberam o
diagnóstico de AIDS em um período de dois meses (Fonte: Massachusetts HIV/AIDS Epidemic at a Glance
Factsheet, November 2008).
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A campanha Get Talking, Get Tested (Comece a conversa. Faça o Teste) apóia esse aviso clínico porque ela
encoraja as pessoas a conversarem com seu médico sobre o teste do HIV.  A campanha durará todo o mês de junho
em todo o estado, com pôsteres nos meios  de transporte público e outdoors em diferentes cidades.

Para ler o aviso clínico, os documentos que o acompanham e uma lista completa de locais patrocinados pelo estado
para o teste e aconselhamento do HIV de forma gratuita, confira a página www.mass.gov/dph/aids.
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